En fonction de I'indice UV et du type de peau, combien

de minutes suffit-il pour qu’un léger coup de soleil
apparaisse ?

Le phototype correspond au type de peau de chaque
personne et a sa réaction naturelle face au soleil. I dépend
principalement de la couleur de la peau, des cheveux et
des yeux, dinsi que de la capacité a bronzer ou a brdler.

* .

Les effets du soleil passent inapercus sur

le moment, mais la peau, elle, n‘oublie rien.

SIST BTP Seine et Marne
200, rue de la fosse aux Anglais
77190 Dammarie les Lys

R, 01 64 87 66 63

& contact@sistbtp77.fr
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SOLEIL ET SANTE
AUTRAVAIL

Dans le batiment et les travaux publics, I'exposition au soleil
fait partie intégrante du travail. Les ouvriers, techniciens et
encadrants de chantier passent souvent plusieurs heures
par jour en extérieur, parfois sans ombre ni abri.

Cette exposition répétée, jour aprés jour, saison
aprés saison, représente un risque réel pour la
peau et les yeux, méme si elle semble anodine.
Contrairement a une idée recue, le danger ne dépend
pas de la chaleur ressentie : le froid, le vent ou le voile
nuageux n‘arrétent pas les UV. Un salarié peut donc étre
surexposé sans s'en rendre compte.

SURVEILLEZ VOTRE PEAU!

La majorité des cancers cutanés peuvent étre évités grdce
d une protection adaptée contre les UV et d une surveillance
réguliére de la peau. Détecté tot, un cancer de la peau peut
étre traité plus facilement.

Si vous avez des doutes, consulter son médecin du travail ou
son médecin traitant peut accélérer la prise de rendez-vous
chez un dermatologue.

Le SIST BTP Seine et Marne organise

désormais des sensibilisations et des sessions
de dépistage du cancer de la peau aux salariés.

LES

CANCER CUTANES

{ RECONNAITRE LES SIGNES

Les cancers cutanés ne sont pas toujours douloureux. Les
premierssignespeuventétrediscrets:uneplaie quinecicatrise
pas,une crolte persistante, une petite excroissance quisaigne
ou un grain de beauté qui change de forme ou de couleur.
Observer régulierement sa peau permet de repérer ces
anomalies a un stade précoce.

[@ CARCINOME BASO-CELLULAIRE

Il est le plus est le plus fréquent. Il évolue lentement et reste
localisé s'il est pris en charge a temps. Il se manifeste par
une petite [ésion, une crolte ou une plaie qui ne cicatrise pas.

MELANOME

Le mélanome est plus rare, mais il reste la forme la plus
dangereuse de cancer de la peau. Il prend naissance dans
les cellules pigmentaires, les mélanocytes, et peut apparaitre
sur un grain de beauté existant ou sur une nouvelle tache.

SE PROTEGER

LES PROTECTIONS INDIVIDUELLES

D ® O &

» Saharienne pour protéger la nugue

» Lunettes de soleil enveloppantes normes EN 170 ou 172
» Vétements couvrants : manches longues, anti UV et clair

» Creme solaire, baume a lévres FFS 50+ a appliquer si
possible toutes les 2 heures.

LES PROTECTIONS COLLECTIVES

]

» Adaptation des horaires de travail

» Mise en place de zones ombragées

En cas d'absence de mesures collectives, rapprochez vous
de votre employeurs qui peut également nous solliciter
pour des sensibilisations ou des conseils sur le risque UV.

L'INDICE UV

L'application SunSmart permet de connaitre
I'indice UV actuel de votre position

MODERE

uv uv uv uv UV UV UV
1 2 3 4 5 7




